
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

24日〜29日はマット進級テストとなります。 23日・26日〜7月1日は鉄棒進級テストとなります。

22日〜27日はとび箱進級テストとなります。

１週目

２週目

３週目

４週目

定休日

・月の最終週は進級テストを行います。

・年間のレッスン回数は全44回となります。

・4月-6月のレッスン回数は全11回となります。

※原則として記載のスケジュールで実施しますが、天候や施設状況等により変更となる場合があります。
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CALM体操教室2026年度四半期カレンダー（4月〜6月）
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