
級 マット とび箱 鉄棒

スタート級 くま歩き ５メートル その場ロイター板ジャンプ ５回 鉄棒ぶら下がり5秒

２０級 くも歩き ５メートル とび乗りとび降り ⼩２段（縦） ⾜抜き回り

１９級 カエル歩き ５メートル とび乗りとび降り ⼩３段（縦） 前回りおり

１８級 坂つき前転 とび乗りとび降り ⼩４段（縦） ⽀持から前まわりおり

１７級 坂付き後転 開脚とび ⼩３段（縦） 坂付き逆上がり（⽀持なし）

１６級 ブリッジ ５秒 開脚とび ⼩４段（縦） 坂付き逆上がり（⽀持まで）

進級表（幼児）

※16級を合格された場合は年齢に関わらず１５級（児童級）へ進級いたします。
    詳細は児童級進級表をご確認ください。


